DOPO LA COLPOSCORPIA,
PER QUANTO DEVO ASSENTARMI
DAL LAVORO?

Dopo I'esame & possibile
tornare a casa o al lavoro.

Meglio astenersi per 24 ore dalle attivita
sportive, se si e effettuata la biopsia e
attendere la fine delle perdite ematiche
per riprendere ['attivita sessuale,

l'utilizzo di tamponi, creme vaginali e pessari.

QUANDO POTRO’ AVERE
| RISULTATI DELLESAME?

Se non viene praticato il prelievo bioptico,
il ginecologo dara immediatamente conto
dell'esito dell'esame.

In caso di biopsia,
i tempi di attesa sono quelli
di un esame istologico: 10-15 giorni.

RICORDIAMO CHE
PRESSO IL CENTRO MEDICO
E’ POSSIBILE EFFETTUARE:

ECOGRAFIE OSTETRICHE
Datazione, Morfologica, Accrescimento

TRANSLUCENZA NUCALE
FLUSSIMETRIA
ECOGRAFIA 3D / 4D IN GRAVIDANZA

ECOGRAFIA GINECOLOGICA
Pelvica - Sovrapubica o Transvaginale

PAP-TEST
COLPOSCOPIA
SONOISTEROGRAFIA
RIABILITAZIONE PAVIMENTO PELVICO
CONSULENZA OSTETRICA
CONSULENZA SESSUOLOGICA
TRATTAMENTO DEL VAGINISMO
DIETOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA
FISIOTERAPIA
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LA COLPOSCOPIA

La Colposcopia € un esame che serve
ad evidenziare e differenziare anomalie
delle cellule del collo dell'utero, generalmente a
seguito di un Pap-test positivo.

E' utile anche nella diagnosi di infezioni da HPYV,
HV, verruche genitali, o per indagare la causa
di sanguinamenti vaginali atipici o dolori pelvici.

SUPPORTO COLPOSCOPIO

IN CHE MODO AVVIENE LA COLPOSCOPIA?

Come durante una normale visita ginecologica,
la paziente si mette sul lettino e la vagina
viene dilatata con lo speculum.

Lo studio del collo dell'utero (cervice) avviene
tramite il colposcopio, uno strumento ottico che
consente di illuminare e ingrandire |'immagine
della cervice da 6 fino a 40 volte.

Durante |'esame vengono applicati dei liquidi
reagenti che servono ad evidenziare eventuali
anomalie cellulari.

Nel corso dell'esame, se il ginecologo lo considera
necessario, verranno effettuati dei piccoli prelievi
di tessuto (biopsia) oppure potrebbero essere
trattate o asportate delle parti che presentano
anomalie (colposcopia operativa).
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ESISTONO CONTROINDICAZIONI
ALLESAME?

La colposcopia non puo essere eseguita
durante la mestruazione (in genere viene scelto un
periodo a meta del ciclo) o in presenza di forti
infiammazioni o distrofie post-menopausali.

La gravidanza non costituisce una
controindicazione assoluta all'esecuzione
dell'esame, ma va segnalata al ginecologo.

E' NECESSARIA UNA PREPARAZIONE
PARTICOLARE?

Non & necessaria una preparazione particolare
per eseguire |'esame.

Bisogna pero astenersi dai rapporti sessuali
almeno 24 ore prima dell'esame, cosi come
evitare di utilizzare tamponi, pessari, creme e
irrigazioni vaginali nelle 48 ore che precedono
la colposcopia.

DEVO FARMI ACCOMPAGNARE
DA QUALCUNO?

Non & necessario essere accompagnate.
Dopo l'esame ¢ possibile guidare.

E" UN ESAME DOLOROSO?
M| DEVO ASPETTARE
DELLE CONSEGUENZE?

L'esame non é doloroso
e dura dai 15 ai 30 minuti.

Puo essere avvertito solo un leggero fastidio
(bruciore), al momento della applicazione
dei liquidi reagenti o un pizzicore,
se venisse effettuata la biopsia.

Perdite scure che compaiono dopo I'esame,
non devono preoccupare.



