Con questo massaggio si va ad agire:

* sulla circolazione sanguigna e linfatica
con un migliore drenaggio;

* sulla muscolatura della colonna vertebrale con azione
decontratturante (crampi, contratture, cefalea);

* sui muscoli in generale rilassando e stimolando la loro
funzione (soprattutto muscolatura addominale)
agendo su stitichezza e mal digestione;

* sullo stato emozionale del paziente
migliorando situazioni di insonnia, tensione, ansia.

Naturalmente i disturbi che il soggetto presenta
devono essere stati indagati precedentemente
e risultare essere disturbi funzionali
o legati allo stato emozionale.

Se non ci fosse una precedente valutazione medica
il soggetto viene sicuramente indirizzato
in modo adeguato.

Prima di effettuare il massaggio si procede a:

* compilare un questionario
* operatore esegue la centratura che
* riguarda la preparazione dell’'operatore
* stesso e del soggetto da trattare
* il massaggio si svolge in silenzio
* si utilizzano gli oli ayurvedici
selezionati precedentemente
* si esegue la corretta sequenza di massaggio.

La durata di una seduta & di piu di un’ora
ed e opportuno che 'ambiente
in cui si svolge la seduta rispetti certe caratteristiche:

» ambiente calmo e tranquillo,
* adeguatamente riscaldato,
¢ illuminato con luce tenue,
¢ con sottofondo di musica rilassante.

RICORDIAMO CHE
PRESSO IL CENTRO MEDICO
E’ POSSIBILE EFFETTUARE:

BENESSERE DELL'ANZIANO
(Ginnastica Personalizzata, Dietetica Specifica,
Estetica per la Terza Eta, Potenziamento Cognitivo)

GESTIONE DEL PAZIENTE IN SOVRAPPESO

GINNASTICA PRE-POST PARTO
PER IL PAVIMENTO PELVICO

IDROCOLONTERAPIA
E PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA
(COLONWASH)
LINFODRENAGGIO MANUALE
MASSAGGIO ESTETICO E AYURVEDICO
MASSAGGIO INFANTILE
PODOLOGIA
PREVENZIONE ETRATTAMENTO
DELLA INCONTINENZA
UROLOGICA - PROCTOLOGICA
(MASCHILE E FEMMINILE)
RIFLESSOLOGIA PLANTARE
SESSUOLOGIA,ANDROLOGIA
TRATTAMENTI DI MEDICINA ESTETICAVISO E CORPO
(Biorivitalizzazione anche con fili, Botulino, Dermoporazione,

Filler, Fosfatidilcolina Omotossicologica, Intralipoterapia,
Mesoterapia, Peeling medici)
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MASSAGGIO

[l massaggio € la piu antica ed intuitiva modalita
attraverso cui I'essere umano ha imparato
a lenire la sofferenza di un suo simile e a fornire
benessere e distensione.

[l massaggio riunisce tecniche orientali ed
occidentali in quanto ha azione sia sul sistema
muscolare e circolatorio (sanguigno e linfatico)

che sui centri energetici; riequilibra I'energia
e migliora lo stato psico-fisico della persona.

OBIETTIVI DEL MASSAGGIO

* riequilibrio energetico
* distensione fisica e mentale
« effetto locale,
ovvero nel punto di contatto delle mani
« effetto riflesso,
vale a dire a distanza rispetto
al luogo di applicazione del massaggio
* stimolo del circolo linfatico
(anche in caso di edema primario o secondario)
* stimolo del ritorno venoso
* regolazione della temperatura corporea
* miglioramento del metabolismo e della capacita di
assorbimento del liquido interstizial
(supporto alla terapia della PEFS)

MASSAGGI PRATICATI IN HTC

I.MASSAGGIO RILASSANTE PARZIALE ETOTALE
(con oli essenziali o creme).

E’ indicato in tutte le situazioni di ansia, nelle
contratture muscolari da stress, in alcune patologie
psicosomatiche ed in particolare per coloro che
desiderano mantenere il proprio ben-essere.

2. MASSAGGIO RIFLESSOLOGICO PLANTARE
(con metodo Fitzgerald, Inghman, Ma quez).
Consiste in un ciclo minimo di 10 sedute da svolgersi
due volte la settima per le prime quattro sedute, una
volta la settimana per sei settimane.

Si tratta di una terapia con cui massaggiando specifici
punti del piede, si va ad equilibrare i corrispondenti
organi a distanza.

3. MASSAGGIO AYURVEDICO

Ayurveda significa “Scienza della vita”.

Il massaggio ayurvedico & di origine indiana e fa parte
della medicina ayurvedica che, come altre medicine
orientali, ha una visione olistica del’uomo
cioé il corpo inscindibile dalla mente.

Lo scopo principale di questo massaggio €
riconoscere la tipologia energetica (DOSHA) di cui fa
parte il soggetto da trattare e, sulla scorta di
un’anamnesi fisiologica e patologica
e di un esame obiettivo, cercare di ripristinare
I'equilibrio dell’organismo, qualora questo sia stato
alterato, o stimolare quei fattori utili
al mantenimento di tale equilibrio.

Ad alterare I'equilibrio energetico possono essere
diversi fattori: 'ambiente, il cibo, I'acqua, lo stile di vita,
i cambiamenti stagionali eccessivi,
mancanza o eccessi di emozioni.

E’ considerato un ottimo strumento quindi nel campo
della prevenzione perché cerca di mettere I'organismo
nella miglior condizione per affrontare
stress, avversita, malattie.

- Si tratta di un massaggio con olio
di NOCCIOLO o di ALBICOCCA o di SESAMO

a seconda della tipologia energetica del soggetto,
arricchito con olio essenziale specifico
scelto in base alla situazione del momento.

VATA
€ composto da etere (akasha) e aria (vayu),
e rappresenta il principio del movimento
e per questo € connesso alla sfera dei movimenti
corporei come la respirazione, la circolazione sanguigna
e il sistema nervoso.
Le sue principali qualita sono:
freddezza, leggerezza, mobilita, nitidezza, durezza, fluidita.

PITTA
esso e cotituito da fuoco (tejas) e acqua (jala)
ed ¢ legato alla trasformazione, alla digestione
intesa sia a livello fisico che mentale.
Le sue qualita sono:
sottigliezza, mobilita, morbidezza,
caldo, levigatezza, untuoso, leggerezza.

KAPHA
composto da acqua (jala) e terra (prithvi),
€ connesso al principio della coesione
ed e proprio dei fluidi corporei.
Mantiene il corpo solido ed uniforme.
Le sue qualita sono:
stabilita, umidita, grossolanita,

freddezza, pesantezza, opacita e densita.

[l massaggio agisce trattando punti specifici
detti MARMA diffusi su tutto il corpo.

VATA ETERE ARIA
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PITTA FUOCO
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