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PREPARAZIONE PAZIENTE 

PER ECOCOLORDOPPLER ARTERIA BRACHIALE 

 

 

L’ecocolordoppler dell’arteria brachiale è una metodica che permette di valutare l’elasticità delle arterie 

prendendo a campione l’arteria brachiale e misurando la dilatazione della stessa post ischemia provocata.  

 

Il paziente deve:  

1)  se si tratta di una paziente di sesso femminile ed in età fertile è necessario che l’esame venga 

effettuato i primi 2-3 gg del ciclo 

2) rispettare il digiuno assoluto (solo acqua) da 12 ore 

3)  astenersi totalmente per almeno 12 ore dal fumo 

4)  assumere posizione distesa supina sul lettino 

5)  sapere che il formicolio ed il fastidio determinati dalla compressione ischemica mantenuta per un 

certo tempo, non provocano danni 

6) sapere che si tratta di un esame ancora in corso di studio 
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