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PREPARAZIONE PAZIENTE PER ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO 

(ADDOME SUPERIORE + ADDOME INFERIORE) 

 

Il Paziente deve: 

1)  rimanere a digiuno per almeno 5 ore prima dell’esame  

2) non fumare per almeno 5 ore prima dell’esame  

3) evitare bevande gassate, frutta, verdure, legumi, limitare il pane e non eccedere nell’alimentazione 

nei 2 giorni precedenti l’esame  

4)  assumere 3 giorni prima dell’esame compresse di Mylicon, o carbone vegetale 3 cpr. per 3 volte al 

giorno, o ENDOFIT 2 cpr per 3 volte al giorno 15 minuti prima dei pasti principali 

5)  trattenere le urine per almeno 2 ore prima dell’esame e bere almeno mezzo litro di acqua prima 

dell’esame  

 

I farmaci abitualmente assunti devono essere presi come di norma. 

I pazienti devono portare sempre gli esami precedenti anche se eseguiti anni prima e/o in un’altra sede.  

LA PREPARAZIONE E’ UTILE PER UNA MIGLIORE IMMAGINE ECOGRAFICA, SOPRATTUTTO IN 

ALCUNI TIPI DI PAZIENTI E SE NON C’E’ URGENZA DI EFFETTUARE L’ESAME;  

IL PUNTO 5 PERO’ E’ SICURAMENTE DA RISPETTARE SE SI DEVONO VISULIZZARE 

VESCICA E VIE URINARIE. 
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